
Ich heiße Erna Müller 

Symbolbild/www.fotolia.com 

Hier wird natürlich 
ein Foto des Nutzers 
verwendet 



Hier wohne ich: 
Hauptstraße 1 

7XXXX Musterstadt 

Ein Bild des Hauses, in 
dem der Nutzer des 
Buches wohnt  



In der Ruhe liegt die Kraft 

Symbolbild/www.fotolia.com 

Vielleicht gibt es ein 
positives Lebensmotto 
des Betrachters 



Das Leben hat viele schöne Seiten 

Symbolbild/www.fotolia.com 

Ein „Wohlfühlbild“ verwenden, 
also eines, das angenehme 
Gefühle beim Betrachter 
auslöst. 



Heute schon  
schöne Musik gehört? 

Symbolbild 

… oder Zeitung gelesen, Fern-
sehen geschaut, gestrickt…  
eine Erinnerungs- und 
Motivationshilfe 

Symbolbild/www.fotolia.com 



Heute schon genug getrunken? 

Ein Bild mit der 
Sprudel- oder Saftsorte 
des Betrachters. 

Symbolbild/www.fotolia.com 



Telefonnummer von XXX: 
07XXX / XX XX XXX 

Ein Bild des Telefons 
 des Betrachters 

Symbolbild/www.fotolia.com 



Heute schon gelächelt? 

Symbolbild/www.fotolia.com 

Hier wird natürlich ein Foto 
des lächelnden Betrachters 
verwendet. 



Kochen ist prima – aber nur, 
wenn Du dabei bleibst!!! 

Kann natürlich auch andere 
Appelle haben, z.B. „an die 
frische Luft gehen ist prima – 
Schlüssel und Jacke nicht 
vergessen!!!“ 
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